
   

 

 

 

 

 ご入学・ご進級おめでとうございます。今年も夢と希望に満ちあふれた新入生を迎え、新しい年度がスタート

しました。これから始まる１年、勉強も部活も、体の調子が悪いとなかなか思うようにはいきません。普段の生

活から早寝早起き、一日三食、適度な運動を心がけ、有意義な学校生活を送りましょう。保健室では、皆さんが

心も体も健康で元気に過ごせるようサポートしていきますので、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

項 目 月 日 時 間 対 象 場 所 備 考 

身体測定 ４／１１（木） ５・６校時 全校生徒 体育館 他  

結核検診(X 線) 
４／１２（金） １３：３０～ １年生 

生徒昇降口前 秋田県総合 

保健事業団 心電図検査 保健室 

内科検診 
４／１５（月） 

１３：３０～ 
３年生 男子→会議室 

女子→保健室 

中川医師 

鈴木医師 ４／１９（金） １・２年生 

尿検査 ４／１９（金） 朝 全校生徒 
各教室で回収後

保健室へ 

秋田県総合 

保健事業団 

尿再検査 ５／８（水） 朝 
再検査者 

前回未提出者 

登校後個別に 

保健室前へ 

秋田県総合 

保健事業団 

歯科検診 ５／１６（木） ９：００～ 全校生徒 保健室・会議室 
石成医師 

他協力医１名 

耳鼻科検診 ６／５（水） １３：３０～ 

１年生全員 

２・３年生の

有所見者 

保健室 阿部医師 

眼科検診 ６／１８（火） １３：３０～ 

１年生全員 

２・３年生の

有所見者 

保健室 高橋医師 

 

 

「どうして毎年検査しないといけないの？」と思うかもしれませんが、健康は自分自身で守るも

のです。そのために、定期的に自分の体の状態をチェックすることが大切なのです。 

健康診断の目的 

① 自分の体を知る 

自分の体の成長やどこか調子の悪いところはないかを知ることができます。 

② 病気の早期発見・早期治療 

様々な検査を通じて、調子の悪いところを見つけることができ、早い段階で治療につなげることもできます。 

③ 健康を意識する 

健康を保つには、普段から自分の体に関心を持つことが大切です。健康診断はそのきっかけになります。 

 

雄物川高等学校  

令和６年４月 



◇ 内 科・・・中川 輝彦 先生（中川医院） 

鈴木 道郎 先生（雄物川クリニック） 

◇ 眼 科・・・髙𣘺 佳奈 先生（条里コスモス眼科）   

◇ 耳鼻科・・・阿部 隆 先生（阿部耳鼻咽喉科医院）  

◇ 歯 科・・・石成 勉 先生（石成歯科医院） 

◇ 薬剤師・・・橋本 英樹 先生（橋本薬局）  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害給付について（日本スポーツ振興センター） 

部活動や授業中、登下校時など学校の管理下でおき

たケガについて、医療機関で診てもらった場合、医療

費の給付が受けられます。本校では全校生徒が加入し、

万一の場合に備えています。完治までに窓口での支払

いが１,５００円以上のけがの場合、申請の対象になり

ます。学校でのケガにより病院で受診した際は、保健

室・佐々木までお知らせください。 

～保健室の利用の仕方～ 

①授業中に保健室へ来る際は、担任や教科の先生に

声をかけてから来ましょう。 

②入退室時には、あいさつをきちんとしましょう。 

③薬は原則あげられませんので必要な人は自分で持

ってきましょう。友達からもらったり、あげたり

も禁止です。 

☆何か困ったときはいつでも来てください！ 

登校後の体調不良により保健室で休養する際は、２時間までとし

ております。休養後も回復しない場合や発熱がある場合は、保護者

の方にご連絡いたしますので、学校までお迎えをお願いいたします。 

～体調不良のお子さんのお迎えのお願い～ 

 


