
・２９日（水）○ＰＴ「食育講座」（5校時） 

講師：横手市役所 栄養士 佐藤 真奈美さん 

対象：１年生 

○ＰＴ「ストレスマネジメント」（５校時） 

講師：本校スクールカウンセラー 佐藤 さゆ里先生 

対象：３年生 

○カウンセリング（14:30～16:30） 

   

 

 

 

 

 

 近頃一気に朝晩冷え込んできました。皆さん肌着で調節したり、カイロを貼ったりして寒さ対策をしましょう。 

また、インフルエンザが流行してきていますが、医薬品の品薄状態が続いています。早めの予防接種や感染対策

の継続、規則正しい生活を心がけ、インフルにもコロナにも風邪にも負けない体を作りましょう！  

 そして来週はいよいよ雄高祭です！全校生徒一丸となって思い出に残る雄高祭にしましょう☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雄物川高等学校  

令和５年１１月 

～１ １ 月の保健行事予定～ 

そろそろお肌も空気も乾燥する季節です。暖房をつける

と教室の空気も乾燥してしまうので、こまめな換気と加湿

が必要です。休み時間はこまめに窓を開けましょう。また、

各教室に温湿度計がありますので、45～60％の湿度を保て

るようにしましょう。 

ワクチンが効果を維持する
期間は接種後 2～4週間か
ら 5 カ月です。遅くとも 12
月上旬までに実施するの
が望ましいです。医療機関
へ事前に問い合わせを！  

インフルエンザ予防接種について 



今年度の歯科検診で、虫歯があった生徒はその後きちんと通院して治療してもら

いましたか？痛くないから大丈夫！と思って虫歯をそのまま放置していると知ら

ない間に神経にまで到達してしまい、その神経が死んでしまう危険性も･･･。そう

なる前に早めの治療を！！！受診勧告の用紙を検診後に配付していますが、なくし

た人は保健室まで取りに来てください。また、受診済みの人はお知らせください。 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今使っている歯ブラシ、 

定期的に交換していますか？  

せっかく正しい歯みがきをしていても、ブ

ラシが悪い状態だと効果が半減してしま

います。帰ったら確認してみよう！ 

“かむ”といいこと他にも！ 

○頭が良くなる！？ 

→脳に刺激が伝わって脳細 

胞が活発になるので、脳の 

発達に効果あり☆ 

○ダイエットになる！？ 

→食事で満腹感を感じるの

は脳の満腹中枢が刺激を受

けるため。早食いをすると

満腹感を感じる前に食べ過

ぎてしまうので、しっかり

かんでゆっくり食べること

で食べ過ぎを防げます☆ 

１１月８日は 

「いい歯の日」 


