
   

 

 

 

 

 

 １０月は健康に関する記念日が多い月です。この機会に自分の健康について考えてみてはいかがでしょうか？  

そして、猛暑の夏が終わり季節は秋です。皆さんはどんな秋にしたいですか？食欲の秋、スポーツの秋、読書

の秋・・・全ての秋を満喫してほしいと思います！気温も下がってきたので、衣服の調節を行い、生活リズムを

整えて体調管理、感染対策を万全にして過ごしましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雄物川高等学校  

令和５年１０月 

８日 骨と関節の日            

１０日 目の愛護デー・世界精神保健デー  【校内保健行事】 

１５日 手洗いの日            １８日（水）13:30～２年修学旅行前健康診断 

１６日 世界食糧デー           ２５日（水）PT「デートＤＶ予防セミナー」 

１７～２３日 薬と健康の週間        ☆１年生を対象に開催します。 

１ ０ 月の健康に関する記念日・行事予定 

保健室では原則薬
をあげることができ
ないので必要な人は
自分で薬を持ち歩く
ようにしましょう！ 

頭痛や生理痛など
が起こりそうな場合
は、痛くなってから
ではなく、痛くなる
前に飲むようにして
みましょう！ 

病院で処方された
薬は、治ったからと
自己判断でやめるの
ではなく、指示があ
った期間は服用を続
けましょう！ 



春に視力検査を行いましたが、結果が C や D だった方（２３名）は眼鏡やコンタクトレンズの処方をしても

らったり、度数を変えたりしましたか？視界がぼやけたまま生活していると、どんどん視力は低下していきます。

これ以上視力低下が進行しないよう、きちんと眼科で診てもらいましょう。（現在受診報告書提出者は８名です。

用紙をなくしてしまった場合でも、受診した場合は保健室までお知らせください。） 

 

 

 

 

 

 

質問① 平日の平均スマホ使用時間  約３時間  

※多い人だと 1日の使用時間は 

１０時間でした！！！ 

質問② 寝る直前までスマホを使用することはあるか 

質問③ 目の疲れを感じているか 

質問④ スマホ使用前後で見え方の差を感じる時があるか 

質問⑤ 目の疲れをとるために何か心がけているか 

どんな→ホットタオル、マッサージ、遠くを見る など 

 

 

 

５月に行った眼科検診問診票の

アンケート結果 

平日にスマホを３時間も使用しているという結果に
驚きです。そして、２人に１人が目の疲れを感じて
います。まずは寝る直前のスマホをやめてみてはい
かがでしょうか。たまには目の休養も必要ですよ！ 
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