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秋田県立雄物川高等学校

夏季休業中の生徒の生活指導について

コロナに振り回された生活が、ようやく以前に近付きつつあります。４月の運動会、県南総
体、全県総体、クラスマッチと行事のたびに本校の生徒は自分たちが出せる最大限のエネルギ
ーを発揮して活躍しています。

さて、夏休みとなり、４週間ほど学校から離れる生活が始まります。楽しく有意義なものと
なるよう願っています。しかし同時に危険がいっぱいの季節でもあります。つきましては、規
則正しい生活を送るように保護者の皆様の御指導を切にお願いいたします。

Ⅰ 生活全般について

１ 夜ふかしや朝寝坊が習慣化することのないよう、規則正しい生活を維持してください。
また、食事もしっかり時間を決めて、栄養バランスの良いものを食べさせてあげてくださ
い。高校卒業後に社会人として活躍できる身体作りの応援をお願いします。

２ 飲酒、喫煙、薬物乱用、万引き等の窃盗は犯罪です。巻き込まれることがないように

注意をお願いします。

３ 無断外泊や深夜徘徊、家出から犯罪が生まれます。くれぐれもそのようなことがないよ
うにお願いします。

※無断外泊とは、生徒が学校に言うのをためらうような外泊だととらえてください。「保護

者に言ったから大丈夫、でも担任には言えない。」という外泊は、問題行動につながるケー

スが非常に多いです。

４ わいせつ被害に遭わないよう、複数で行動したり、人通りの少ないところは避けてくだ
さい。また、警察からはＳＮＳに起因する凶悪な犯罪被害が増加していることが報告され

ています。ＳＮＳ等で知り合った相手とは絶対会うことのないように注意してください。

５ アルバイトは許可制になっています。無許可アルバイトは特別指導の対象となります。
１学期の成績で欠点科目があった生徒には許可していません。また、闇バイトが社会問題

となっています。在学中だけでなく、卒業後も不自然な高額報酬のアルバイトに関わるこ
とがないように注意してください。

６ 若者を中心とした薬物乱用、特に大麻の乱用拡大が問題となっています。きっかけの
８５％が誘われて使用したという報告があります。身近な問題として御家庭でも話す機会
を持ってください。

７ 山や海で事故に遭わないよう心がけさせてください。

Ⅱ 携帯電話やインターネットの使用について

１ 使用のルール（時間帯、場所、料金等）やマナーなどをもう一度御家庭で確認してくだ
さい。

※これまで実施した「生活に関するアンケート①」によると、４人に１人の割合で御家庭で

しっかりルールを決めていました。どのような内容でも結構ですので、使い方について御家

庭で話し合って決めていただきたいと思います。

２ ＳＮＳ上でのトラブルは身近にあります。画像の無断アップロードやちょっとした感想
や意見が大きなトラブルにつながることがあります。自分が言われたり、されたりしたら

嫌なことを誰かにしていないか、気を付けて見守ってください。

３ 有害サイトやコミュニティサイトを利用したり、つないだりしていないか、気を付けて
ください。最近はＬＩＮＥのトラブルが大半を占めていて、サイトを通じて性被害に遭う



事例も増加しています。危険はあらゆるところに潜んでいます。甘い言葉に決してだまさ
れないよう、十分注意する必要があります。フィルタリング等で危険から生徒を守ってあ

げてください。

Ⅲ 交通安全について

１ 原動機付き自転車、自動二輪車、普通自動車等の無免許運転は違法行為です。誰かに誘
われてしてしまったなどということがないように、注意をお願いします。

２ 自転車の二人乗り、並列、無灯火、スマホを操作しながらや音楽を聴きながらの運転（違
法行為でもあります）は事故につながります。被害者になることはもちろん、加害者にな

ることがないように、マナー・ルールを守っての運転に関する指導をお願いします。なお、
令和５年４月よりヘルメットの着用が推奨されています。

３ 家族の運転する自動車以外には絶対乗らせないようお願いします。

Ⅳ その他

１ 休み中であっても雄物川高校の生徒であることに変わりはありません。校則に違反する
ことがないようお願いします。頭髪や服装など、休みだからと大目に見たりせずに、通常
と同様の指導をお願いします。

２ 各種許可願い（旅行願い等）が必要な場合は、まず担任や学年の教員に相談し、それか
ら書類を作成・提出してください。事前の報告・連絡・相談や書類の授受の重要性につい

て御家庭でも確認をお願いします。

３ 事故発生時には、その大小にかかわらず直ちに学校に連絡してください。また、御家庭
で何か変更があった場合（転居等）についても、連絡をお願いします。

４ 私たちはめまぐるしく変化する社会に対応していかなければなりません。そして社会は
グローバル化により、思いもかけない地域の影響を受けることがあります。社会に対する

目を広く持つよう新聞やニュースを見て、御家庭で食事の時の話題にしてみてください。

５ 生徒の発する危険信号を、学校と家庭が緊密に連絡を取り対応することにより、大きな
問題にならずに済ませることができます。何かわからないこと、心配なことがあれば学校

に御連絡ください。

最後に
日頃から生徒に話し、自覚させている言葉です。

「あなたは雄物川高校の看板を背負っています」
今しようとしている行動は、保護者や先生方が見ている前で堂々とできることです
か？ こそこそ隠れてする行動に、良いものなどありません。

校外でもたくさんの人（地域・PTA・企業の採用担当者等）が皆さんを見ています。
１人を見て、雄物川高校を判断します。制服を着ていてもいなくても、常に雄物川高
校生としての自覚を持った行動を心がけてください。
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